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Ponad 100 podstawowych zwrotów w języku polskim
TOP 100+ basic phrases in Polish

Link to the recording with pronunciation:
https://youtu.be/L6voLiBTEso
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1.Dzień dobry – Good morning / Good day
2.Dobry wieczór – Good evening
3.Do widzenia – Goodbye
4.Cześć – Hi / Bye
5.Hej – Hey
6.Do jutra! - See you tomorrow!
7.Do zobaczenia! - See ya!
8.Proszę – Please / Here you go
9.Dziękuję – Thank you

10.Dziękuję bardzo – Thank you very much
11.Nie ma za co – You're welcome
12.Przepraszam – Excuse me / I'm sorry
13.Proszę bardzo – You're welcome / Go ahead
14.Na zdrowie! – Cheers! / Bless you!
15.Tak – Yes
16.Nie – No
17.Może – Maybe
18.Oczywiście – Of course
19.Nie wiem – I don't know
20.Nie rozumiem – I don't understand
21.Rozumiem – I understand
22.Czy możesz powtórzyć? – Can you repeat?

📝 Podstawowe zwroty grzecznościowe
Basic courtesy phrases
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1.Gdzie jest…? – Where is…?
2.Jak dojadę do…? – How do I get to…?
3.Na lewo – To the left
4.Na prawo – To the right
5.Prosto – Straight ahead
6.Przystanek – Bus/tram stop
7.Dworzec – Station
8.Lotnisko – Airport
9.Hotel – Hotel

10.Pokój – Room
11.Jak masz na imię? – What's your name?
12.Mam na imię… – My name is…
13.Skąd jesteś? – Where are you from?
14.Jestem z… – I'm from…
15.Ile masz lat? – How old are you?
16.Mam … lat – I am … years old
17.Miło mi – Nice to meet you
18.To jest mój przyjaciel – This is my friend
19.Mówisz po angielsku? – Do you speak English?
20.Troszkę – A little

📍 Zwroty w podróży Travelling
&

🧑‍🤝‍🧑 Poznawanie ludzi Meeting people
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1.Poproszę… – I'd like…
2.Ile to kosztuje? – How much does it cost?
3.Rachunek, proszę – The bill, please
4.To jest smaczne – It's tasty
5.Jestem głodny / głodna – I’m hungry
6.Jestem spragniony / spragniona – I’m thirsty
7.Nie jem mięsa – I don’t eat meat
8.Wegetariańskie – Vegetarian
9.Bez cukru – Without sugar

10.Na miejscu czy na wynos? – For here or to go?
11.Gdzie jest toaleta? – Where is the bathroom?
12.Mam pytanie – I have a question
13.Pomocy! – Help!
14.Zgubiłem się / Zgubiłam się – I’m lost
15.Dobrze – Good / Fine
16.Źle – Bad / Wrong
17.Co robisz? – What are you doing?
18.Nic – Nothing
19.Muszę iść – I have to go
20.Jestem zmęczony / zmęczona – I’m tired

🍽️ W restauracji/sklepie In the restaurant/shop
&

🏠 Codzienne życie Everyday life
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1.Jaki jest dzisiaj dzień? – What day is it today?
2.Dzisiaj jest poniedziałek – Today is Monday
3.Jutro – Tomorrow
4.Wczoraj – Yesterday
5.Teraz – Now
6.Później – Later
7.Rano – In the morning
8.Wieczorem – In the evening
9.Jest zimno – It’s cold

10.Jest gorąco – It’s hot
11.Szukam… – I'm looking for…
12.Czy mogę przymierzyć? – Can I try it on?
13.Gdzie jest kasa? – Where is the checkout?
14.Czy to jest na promocji? – Is it on sale?
15.Za drogie – Too expensive
16.Tanie – Cheap
17.Gotówką czy kartą? – Cash or card?
18.Otwarty / Zamknięty – Open / Closed
19.W jakich godzinach otwarte? – What are the opening hours?
20.Paragon, proszę – Receipt, please

⌛ Czas i pogoda Time and weather
&

🧾 Zakupy Shopping
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1.Potrzebuję pomocy – I need help
2.Zadzwoń po policję – Call the police
3.Zadzwoń po karetkę – Call an ambulance
4.Zgubiłem dokumenty – I lost my documents
5.Zgubiłem paszport – I lost my passport
6.Jestem chory / chora – I’m sick
7.Boli mnie… – My … hurts
8.Apteka – Pharmacy
9.Szpital – Hospital

10.Ubezpieczenie – Insurance
11.To – This
12.Tamto – That
13.Co to znaczy? – What does it mean?
14.Jak się mówi po polsku…? – How do you say … in Polish?
15.Możesz mówić wolniej? – Can you speak slower?
16.Wszystko w porządku – Everything is fine
17.Super! – Great!
18.Spoko – Cool / No problem
19.Życzę miłego dnia – Have a nice day
20.Nie ma problemu! – No problem!

🚨 Nagłe sytuacje Emergencies
&

💬 Inne przydatne zwroty other useful phrases
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0 - zero
1 - jeden
2 - dwa
3 - trzy
4 - cztery
5 - pięć
6 - sześć
7 - siedem
8 - osiem
9 - dziewięć
10 - dziesięć
11 - jedenaście
12 - dwanaście
13 - trzynaście
14 - czternaście
15 - piętnaście
16 - szesnaście
17 - siedemnaście
18 - osiemnaście
19 - dziewiętnaście
20 - dwadzieścia
21 - dwadzieścia jeden
22- dwadzieścia dwa

BONUS 1: liczby
Numbers

30 - trzydzieści
40 - czterdzieści
50 - pięćdziesiąt
60 - sześćdziesiąt
70 - siedemdziesiąt
80 - osiemdziesiąt
90 - dziewięćdziesiąt
100 - sto
1000 - tysiąc
10 000 - dziesięć tysięcy
100 000 - sto tysięcy
1000 000 - milion
1000 000 000 - miliard
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Być - to be

Ja jestem - I am
Ty jesteś - You are
On/ona/ono jest - He/she/it is

My jesteśmy - We are
Wy jesteście - You are
Oni/one są - They are

Mieć - to have

Ja mam - I have
Ty masz - You have
On/ona/ono ma - He/She/It has

My mamy - We have
Wy macie - You have
Oni/one mają - They have

BONUS 2: podstawowe czasowniki
Basic verbs
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